wbel naar Durnin en Womersley, differentiérend naar leeftijd en geslacht (vrouwen). Percentage lichaamsvet af
lezen uit de som van vier huidplooien (biceps, triceps, subscapulair en supra-iliacaal). In de tabel moet reke-
ng worden gehouden met een fout van +/- 3,5 % bij vrouwen en van +/- 5 % bij mannen (9).

rouwen vrouwen
Leeftijd in jaren Leeftijd in jaren
Som van 17-29 30-39 40-49 50+ Somvan 17-29 30-39 40-49 S0+
huidplooien 4 huidplooien

in mm  vetmassa als % van het lichaamsgewicht inmm  vetmassa als % van het lichaamsgewicht
15 10,5 65 30,2 31,6 34,1 36,7
16 11,3 66 30,4 31,8 34,3 36,9
17 12,0 67 30,6 32,0 34,7 FL3
18 127 7 68 30,8 32,2 34,7 373
19 13,4 69 31,0 32,5 35,0 37,5
20 14,1 17,0 19,8 21,4 70 31,2 32,5 35,0 e i)
21 14,7 17,5 20,3 22,0 71 31,4 32,7 35,2 37.9
22 153 18,0 20,8 22,5 72. 3.6 32.9 35,4 38,1
23 15,8 18,5 21,3 23,0 73 31,8 331 35,6 38,3
24 16,3 19,0 21,8 235 74 32,0 33.3 35,8 38,5
25 16,8 19,4 22,2 24,0 75 3272 33,4 35,9 38,7
26 17,4 19,9 22,7 24,6 76 32,4 23.5 36,1 38,9
27 18,0 204 23,2 25,1 77 326 33,8 36,3 39,1
28 18,5 20,9 23,7 25,6 78 32,8 34,0 36,5 39,3
29 19,0 21,4 24,1 26,1 79 33,0 34,2 36,6 39,5
30 19,5 21,8 24,5 26,6 80 331 34,3 36,7 39,6
31 199 222 24,9 27,0 81 333 34,5 36,9 39,8
32 20,3 226 25,3 27,4 82 33,5 34,7 37,1 40,0
33 20,7 23,0 257 27,8 83 337 34,9 37,3 40,2
34 21,1 23,4 26,1 28,2 84 33,9 35,0 37,4 40,3
35 215 237 26,4 28,5 85 34,0 35,1 375 40,4
36 21,9 241 26,8 28,9 90 3438 35,8 383 41,2
37 22,3 24,5 27,2 29,3 95 35,6 36,5 39,0 41,9
38 22,7 24,9 27,6 297 100 36,4 37,2 39,7 42,6
39 231 25,2 27,9 30,0 X 105 371 37.9 40,4 43,3
40 23,4 25,5 28,2 30,3 110 37,8 38,6 41,0 43,9
41 23,8 2538 28,5 30,7 115 384 39,1 41,5 44.5

.42 241 26,1 28,8 31,0 120 39,0 39,6 42,0 45,1
43 244 26,4 29,1 31,3 125 39,6 40,1 42,5 45,7
44 24,7 26,7 29,4 31,6 130 40,2 40,6 43,0 46,2
45 250 26,9 29,6 31,9 135 40,8 411 43,5 46,7
46 253 272 29,9 32,2 140 41,3 41,6 44,0 47,2
47 256 27,5 30,2 32,5 145 41,8 42,1 44,5 47,7
48 259 27.8 30,5 32,8 150 423 42,6 45,0 48,2
49 26,2 28,0 30,8 33,1 155 42,8 43,1 45,4 48,7
50 26,5 28,2 31,0 33.4 160 43,3 43,6 45,8 49,2
51 26,8 28,5 31.3 33,7 165 43,7 44,0 46,2 49,6
52 27,1 28,8 31,5 34,0 170 441 44,4 46,6 50,0
53 27,4 29,0 31,7 34,2 175 44,8 47,0 50,4
54 276 29,2 31,9 34,4 180 45,2 47,4 50,8
55 27.8 294 32,1 34,6 185 45,6 47,8 51,21
56 28,1 29,7 32,4 34,9 190 45,9 48,2 51,6
57 284 30,0 32,6 351 195 46,2 48,5 52,0
58 28,7 30,2 32,8 353 200 46,5 48,8 52,4
59 289 304 33,0 35,5 205 49,1 52,7
60 29,1 30,6 33,2 35,7 210 49,4 53,0
61 29,4 30,8 33,4 35,9
62 29,6 31,0 33,6 36,1
63 29,8 31,2 33,8 36,3

64 30,3 314 34,0 36,5



Tabel naar Durnin en Womersley, differentiérend naar leeftijd en gesiacht (mannen). Percentage lichaamsuvet af
lezen uit de som van vier huldploolen (biceps, triceps, subscapulair en supra-iliacaal). [n de tabel moet rekenin,
worden gehouden met een fout van +/- 3,5 % bij vrouwen en van +/- 5 % bij mannen (9).

mannen mannen
Leeftijd in jaren Leeftijd in jaren
Som van 17-29 30-39 40-49 50+ Somvan 17-29 30-39 40-49 50+

4 huidplooien 4 huidplooien
inmm  vetmassa als % van het lichaamsgewicht inmm  vetmassa als % van het lichaamsgewich
i 4,8 65 222 24,3 28,2 30,4
16 5,5 66 224 24,5 28,5 30,7
17 6,2 67 22,6 24,7 28,7 31,0
18 6,9 68 22,8 249 28,9 31,2
18 75 69 23,0 25,0 29,1 31,4
20 8,1 12,2 122 12,6 70 231 25;1 29,3 31,6
2 86 126 12,8 13,2 71233 253 29,5 31,9
22 L) 13,0 13,4 13,8 72 235 25,5 29,7 321
23 96 134 14,0 14,4 73 23,7 25,7 29,9 32,3
24 10,1 13,8 14,5 15,4 74 23,8 25,8 30 325
25 10,5 14,2 15,0 15,6 75 24,0 25,9 30,3 327
26 11,0 14,6 15,6 16,2 76 2472 26,1 30,5 33,0
27 1,5 150 16,2 16,8 77 24,4 26,3 30,7 332
28 12,0 15,4 16,7 17,4 78 24,6 26,4 30,9 33,4
29 12,5 15,8 17,2 18,0 79 24,7 26,3 il 33,6
30 12,9 16,2 17,7 18,6 80 24,8 26,6 31,2 33,8
31 13,3 16,5 18,1 19,1 81 25,0 26,8 31,4 34,0
32 13,7 168 18,5 19,6 82 25,2 26,9 31,6 34,2
33 14,1 17,1 18,9 20,0 83 2573 27,0 31,8 34,3
34 144 174 19,3 20,4 84 254 27 32,0 34,6
35 14,7 17,7 19,6 20,8 85 25,5 27,2 321 34,8
36 15,1 18,0 20,0 21,3 90 26,2 27,8 33,0 35,8
37 155 183 20,4 21,7 95 26,9 28,4 33.7 36,6
38 15,8 18,6 20,8 221 100 27,6 29,0 34,4 37,4
39 16,1 18,9 21,1 22,5 105 28,2 29,6 3514 38,2
40 16,4 19,2 21,4 22,9 110 28,8 30,1 35,8 39,0
41 16,7 19,5 21,8 23,3 115 294 30,6 36,4 39,7
42 17,0 19,8 22,1 23,7 120 30,0 311 37,0 40,4
43 17,3 20,0 22,4 24,1 125 30,5 3.5 37,6 41,1
44 17,5 20,2 22.7 24,4 130 31,0 31,9 38,2 41,8
45 17,7 20,4 230 24,7 135 31,5 32,3 38,7 42,4
46 18,0 20,7 23,4 25 140 32,0 3257 39,2 43,0
47 18,3 20,9 23,7 255 145 32,5 33,1 39,7 43,6
48 186 21,1 24,0 25,9 150 32,9 33,5 40,2 441
49 18,8 21,3 24,3 26,2 155 33,3 33,9 40,7 44,6
50 19,0 21,5 24,6 26,5 160 33,7 34,3 41,2 451
51 19,0 21,7 24,9 26,8 165 341 34,6 41,6 45,6
52 19,5 219 252 27,1 170 34,5 34.8 42,0 46,1
53 19,7 221 255 27,4 175 349
54 19,9 223 2577 27,7 180 35,3
55 20,1 225 25,9 27,9 185 35,6
56 20,4 22,7 26,2 28,2 190 35,9
57 20,6 229 26,5 28,5 195
58 20,8 23,1 26,7 28,8 200
59 21,0 233 26,9 29,0 205
60 21,2 235 27,1 29,2 210
61 21,4 23,7 27,4 29,5
62 216 239 27,6 29,8
63 21,8 241 27,8 30,0

64 22,0 24,2 28,0 30,2





